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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

                  Рабочая программа для средней группы общеразвивающей 

направленности   разработана с учетом  

Основной образовательной программы  образовательного структурного 

подразделения «Детский сад» муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Центр образования № 1» г. Белгорода 

(далее – Программа) на основании следующего нормативно – правового 

обеспечения: 

         Нормативно-правовой основой для разработки явились следующие 

нормативно-правовые документы: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 2Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30 августа 2013 года № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

 Постановление главного государственного санитарного врача Россий 

Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 

             Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

        Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях (социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое развитие). Содержательный компонент обязательной 

части ООП ДО соответствует основной образовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др.   

       В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлена выбранная участниками образовательных отношений 

программа, направленная на развитие детей в образовательных областях, 

видах деятельности и культурных практиках ( парциальные программы), 



отобранные с учетом регионального компонента, ориентированные на 

потребность детей и их родителей. 

        Объем обязательной части Программы составляет более 60% от ее 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных 

отношений – менее 40%. 

        Программа включает в себя  три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из которых отражается 

обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

      Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации 

– русском. 

          Срок реализации программы. Программа реализуется в течение 2020-

2021 года. 

        При реализации программы учитываются: 

 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья. 

 возможности освоения ребенком программы на разных этапах ее 

реализации 

1.1.1.Цели и задачи реализации Программы. 

       Цели программы. Создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие физических и психических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.  

        Задачи: 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового  образа  жизни,  развития  их  социальных,  нравственных, 

эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,  

инициативности, самостоятельности  и  ответственности  ребенка,  

формирования предпосылок учебной деятельности всеми 

воспитанниками;  

 организация  разных  видов  деятельности  ребенка  и  реализация 

Программы  в  формах,  специфических  для  детей  данных  

возрастных групп, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности,  в  форме  творческой  активности,  

обеспечивающей художественно-эстетическое  развитие  ребенка,  

обеспечивающих достижение планируемых результатов освоения 

программы;  

 организация  психолого-педагогической  поддержки  воспитанников 

соответствии  с  их  возрастными  и  индивидуальными  

особенностями  и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка  как  субъекта  отношений  с  самим  

собой,  другими  детьми, взрослыми и миром;  



 привлечение  родителей  (законных  представителей),  педагогических 

работников и общественности к проектированию и развитию 

внутренней социальной среды дошкольной образовательной 

организации;  

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей.  

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности фор  

мирования Программ различной направленности с учётом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей  

Цели Обязательной части Программы 

 Создание условий для общего психического развития детей средствами 

развития творческих способностей; 

 Первоначальное формирование на этой базе личностного роста ребенка 

в образовательных и внеобразовательных сферах его жизни в 

развивающем пространстве детского сада 

Поставленной целью диктуются следующие задачи Обязательной части 

Программы: 

 Инициирование и психолого-педагогическое сопровождение процессов 

творческого освоения культуры детьми в рамках различных видов 

деятельности; 

 Развитие творческого воображения дошкольников, основанной на нем 

системы созидательных способностей ребенка ( постигающего 

мышления, предпосылок рефлексии и др.), креативности как ведущего 

свойства его личности; 

 Развитие у детей способности и стремления к инициативному и 

самостоятельному действию, приобретающему все более 

произвольный характер, специфической познавательной мотивации и 

интеллектуальных эмоций; 

 Создание условий. Обеспечивающих триединство отношения ребенка к 

миру, его взаимоотношений с другими людьми и самоотношения; 

 Расширение «Зоны ближайшего развития» путем включения 

дошкольников в развивающие формы совместной деятельности со 

взрослыми и друг с другом; 

формирование у детей творческого, осмысленного, ценностного 

отношения к собственному физическому и духовному здоровью путем 

построения оздоровительной работы как развивающе-образовательной; 

 Развитие у ребенка начал будущего умения учиться. 

 

 

 

 



 Цели и задачи части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Воскобович В.В. Технология интенсивного интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста 3-7 лет “Сказочные лабиринты игры”. 

Цель – развитие логического мышления и математических способностей, как 

основы интеллектуального развития дошкольников. 

Задачи: 

Обучение  пониманию и  решению логических задач. 

Развитие процессов внимания, памяти, воображения, мышления. 

Формирование таких умений, как абстрагирование, анализ, синтез, 

сравнение, классификация, обобщение, кодирование и декодирование.   

Развитие математических представлений о геометрических фигурах и их 

свойствах, количестве и счете, пространственной ориентировке.  

Развитие мелкой моторики пальцев и рук, координации действий «глаз – 

рука». 

Формирование умения понимать, прослеживать причинно-следственные 

связи, выстраивать простейшие умозаключения на их основе. 

Развитие детской художественно – речевой деятельности, навыков речевого 

общения.  

Развитие у детей навыка самоконтроля, самооценки, самостоятельности, 

инициативности, стремления к самоорганизации  в игровой и творческой 

видах деятельности. 

Формирование элементов коммуникативной культуры: умения слушать друг 

друга, договариваться между собой в процессе решения различных задач, 

умения работать в парах. 

Формирование устойчивого интереса у детей и родителей  к развивающим 

играм. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
        Программа ориентирована на развивающую функцию образования, 

которая обеспечивает становление личности ребёнка и ориентирует педагога 

на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной 

«Концепции дошкольного воспитания» (В.В.Давыдов, В.А.Петровский) о са-

моценности дошкольного детства и принципу развивающего образования.  

        Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребёнку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных ка-

честв – принцип гуманистической направленности педагогического процесса.  

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоциональ-

ного воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения 

ребенка к основным компонентам человеческой культуры.  

         В Программе сочетаются принципы научной обоснованности и прак-

тической применяемости. Содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики.  



         Документ соответствует принципу полноты, необходимости и доста-

точности, что позволяет решать поставленные задачи при использовании 

разумного «минимума» материала.  

        Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач обеспечивает формирование ключевых качеств в развитии дошколь-

ников.  

       Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с воз-

растными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможно-

стями образовательных областей позволяет эффективно реализовать Про-

грамму.  

        Программа основывается на комплексно-тематическом принципе по-

строения образовательного процесса и предусматривает решение программ-

ных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосред-

ственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных мо-

ментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.  

        Программа построена по принципу доступности и предполагает 

построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра.  

         Сама природа педагогического процесса с его свойствами 

ступенчатости и концентричности обязывает авторов использовать принцип 

преем-ственности, последовательности и систематичности.  

         В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. 

Подходы к формированию Обязательной части Программы 

Образовательная среда в соответствии с Программой строится на 

основе системы принципов деятельностного подхода: 

- принцип психологической комфортности: взаимоотношения между 

детьми и взрослыми строятся на основе доброжелательности, поддержки и 

взаимопомощи; 

- принцип целостности: стратегия и тактика образовательной работы с 

детьми опирается на представление о целостной жизнедеятельности ребенка 

(у ребенка формируется целостное представление о мире, себе самом, 

социокультурных отношениях); 

- принцип минимакса: создаются условия для продвижения каждого 

ребенка по индивидуальной траектории развития и саморазвития – в  своем 

темпе, на уровне своего возможного максимума; 

- принцип творчества: образовательный процесс ориентирован на 

развитие творческих способностей каждого ребенка, приобретение им 

собственного опыта творческой деятельности; 

- принцип вариативности: детям предоставляются возможности выбора 

материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения, информации, способа действия и др.; 



- принцип непрерывности: обеспечивается преемственность в 

содержании, технологиях, методах между дошкольным и начальным общим 

образованием, определяется вектор на дальнюю перспективу развития. 

Деятельностный подход: организация образовательного процесса 

строится на основе ведущих видов детской деятельности: общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка. Деятельность развивается от возраста к возрасту, меняются 

ее содержание и форма. 

1.1.3.Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Краткая информация об особенностях ДОУ 

               Режим работы дошкольного образовательного учреждения 

         Детский сад функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 

12-часовым пребыванием для детей групп общеразвивающей и 

комбинированной направленности с 7.00 до 19.00 часов. 

         Реализация Программы осуществляется в течение всего пребывания 

детей в ДОУ в процессе разнообразных видов деятельности: игровой , 

коммуникативной, трудовой , познавательно-исследовательской, 

продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающих 

художественно-эстетическое развитие ребенка. 

        Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий, 

гуманистический. 

        Национально-культурные особенности: этнический состав 

воспитанников-русские. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на 

русском языке. Основной контингент воспитанников проживает в условиях 

города. Реализация данного компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями Белгородчины. Знакомясь с 

родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать 

себя, живущим в определенный временной период, в определенных 

этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые 

прогулки. Беседы, проекты. 

         Климатические особенности: при организации образовательного 

процесса учитываются климатические особенности региона. Белгородская 

область – средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных 

сезонных явления ( листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их 

протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные 

условия и т.д. 

         Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и 

сухое жаркое лето. В холодное время года пребывание детей на открытом 

воздухе уменьшается. В теплое время года- жизнедеятельность детей, 

преимущественно. Организуется на открытом воздухе. Исходя из 

климатических особенностей региона. График образовательного процесса и 

режим дня составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

холодный период ( сентябрь – май); теплый период ( июнь-август). 

         Характеристика группы: 



Среднюю группу общеразвивающей направленности на 01.09.2020 года 

посещают  воспитанника  в возрасте 4-5 лет.  

Возрастные и индивидуальные особенности детей 4-5 лет 

 

     В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры 

роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них 

самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей.                                                       

 Значительное развитие получает изобразительная деятельность. 

Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на 

бумагу и т.д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными 

изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве.                                                                                                                                                                                                                                                                          

 В возрасте 4-5 лет возрастает объем памяти – запоминают до 7-8 

названий предметов. Складывается произвольное запоминание, начинает 

развиваться образное мышление, предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что 

произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленно преобразование образа. 

 Продолжает развиваться воображение, формируются такие его 

особенности как оригинальность и произвольность. Увеличивается 

устойчивость внимания, ребенку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15-20 минут, он становится способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  



Улучшается произношение звуков и дикция, речь становиться 

предметом активности детей, развивается грамматическая сторона речи. 

Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 

характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

мотивом становится познавательный – информацию, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной, но она 

вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен.  

     Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

В группах начинают выделяться лидеры, проявляется конкурентность и 

соревновательность, что ведет к развитию образа Я, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлениям ролевых и реальных взаимодействии; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу; 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 

мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

1.2.Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 

Программы. 

 

Планируемые результаты освоения Программы — это целевые 

ориентиры дошкольного образования (п. 4.1.ФГОС ДО), которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

    Оценка планируемых результаты освоения Программы проводится в 

рамках педагогической диагностики 2 раза в год (сентябрь, май) в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально 

организованной деятельности. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования: 

 владеет элементарными навыками самообслуживания;  

 соблюдает элементарные правила гигиены;  



 сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности;  

 проявляет устойчивый интерес к различным видам детской 

деятельности;  

 проявляет интерес к информации, которую получает в процессе 

общения;  

 проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, 

согласовывать тему игры;  

 делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи – убеждать, доказывать, объяснять;  

 проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых 

игр;  

 предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, 

используя знакомые и новые способы;  

 проявляет любознательность и интерес к исследовательской 

деятельности;  

 эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, 

персонажей сказок и историй;  

 проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств 

перевоплощения;  

 понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие 

эмоциональное состояние, эстетические качества, характеристики;  

 проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым; 

 проявляет предпосылки ответственного отношения к поручениям; 

 способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие;  

 способен конструировать по собственному замыслу;  

 может изображать предметы путем создания отчетливых форм, 

подбора цвета, передавать несложный сюжет;  

 использует все многообразие усвоенных форм лепки;  

 умеет правильно держать ножницы, резать ими, аккуратно 

наклеивать, составлять узор;  

 может описать предмет, картину, составить рассказ;  

 соблюдает элементарные правила поведения;  

 умеет самостоятельно находить для себя интересное занятие;  

 принимает правильное исходное положение при метании; может 

метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о 

землю (пол) не менее 5 раз подряд;  

 может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м;  

 умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;  

 ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны;  

 выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, 

грациозность, пластичность движений;  



 внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его 

характер; выражать свои чувства словами, рисунком, движением;  

 узнавать песни по мелодии, различать звуки по высоте (в пределах 

сексты - септимы). 

 петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и 

заканчивать пение. -выполнять движения, отвечающие характеру музыки, 

самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой 

музыкального произведения; танцевальные движения: пружинка, подскоки, 

движение парами по кругу, кружение по одному и в парах; движения с 

предметами (с куклами, игрушками, ленточками); 

 инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы; играть 

на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях: социально–коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 

поступки друг друга. Учить коллективным играм, правилам добрых 

взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, 

прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.)  и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 



что он хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные 

представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).  

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в 

помещениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения 

к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить 

с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с 

помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать 

самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т. д.) Общественно-полезный труд. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у 

детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать 

привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение 

пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать 

навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное 

отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять 

индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов 

своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно 

поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: 

убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять 



обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки 

с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний 

и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в 

цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке 

снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам 

в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление 

помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой 

деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место).  

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями 

близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к 

профессиям родителей. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с 

многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой 

природы. Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей 

местности.  Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными 

правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания 

детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с 

различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 

вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного 

движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и 

правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, 

электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми 

приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на 

велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

  



 Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ». 

 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов 

разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных 

кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и 

синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), 

пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; 

соотносить каждое числительное только с одним предметом 

пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–

4, 4–4, 4–5, 5–5. Формировать представления о порядковом счете, учить 

правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором 

месте?». Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить 

уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет. Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с образцом 

или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии 

друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве.  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к 

другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные 

(длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или 

равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). Учить сравнивать 

предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать размерные 

отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), 

толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — 

самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта 

(желтая) — самая низкая» и т. д.). 



Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: 

круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и осязательно двигательного 

анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и 

др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. Формировать представление о том, что фигуры 

могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов с 

известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, 

мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 

(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).  Познакомить с 

пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко).  

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 

суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — 

вечер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
 

Развитие познавательно исследовательской деятельности 
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать 

знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с 
помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать 
осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о 
новом объекте в процессе его практического исследования. Формировать 
умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей 
и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить понимать и использовать в 
познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные 
взрослым.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 
разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 
широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 
обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов 
и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 
использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 
Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные 
впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами 
(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 
синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать 
осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 
прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 
пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления на 
основе развития образного восприятия в процессе различных видов 



деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 
свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 
предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- 
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. 
Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на 
закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 
сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять 
целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, 
слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 
звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», 
«У кого колечко?»). Помогать детям осваивать правила простейших 
настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

                                 
Ознакомление с предметным окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 
окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 
видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять 
знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 
теплоход). Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 
определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах 
(стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об 
их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления 
предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины 
— из резины и т. п.). Формировать элементарные представления об 
изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 
предметов обихода. 

 
Ознакомление с социальным миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 
местах. Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, 
поезд, самолет, теплоход). Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 
зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 
правилами поведения. Рассказывать о самых красивых местах родного 
города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их 
пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о 
Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, 
моряки, летчики). Дать элементарные представления о жизни и особенностях 
труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать 
знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и 
т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях 
труда, результатах труда. Познакомить детей с деньгами, возможностями их 
использования. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; 
рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его 



достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 
представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской 
армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, 
летчики). 

 

Ознакомление с миром природы 
Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними 

животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме 
вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, 
канарейки и др.). Знакомить детей с представителями класса 
пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 
передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 
который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять 
представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 
коровка). Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик 
и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах 
(малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и 
др.). Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 
(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить 
со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев 
(елка, сосна, береза, клен и др.). В процессе опытнической деятельности 
расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 
голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Закреплять 
представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 
растений (воздух, вода, питание и т. п.). Учить детей замечать изменения в 
природе. Рассказывать об охране растений и животных. 

 

Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, 

подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, 

явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. Способствовать развитию любознательности. Помогать детям 

доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство 

его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей 

на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их 

собственном опыте. Активизировать употребление в речи названий 

предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. Учить 

использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 



профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать 

учить детей определять и называть местоположение пред- мета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, 

этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы 

(чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с 

обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, 

шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на 

слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей 

умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), 

употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, 

туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых 

существительных (пальто, пианино, кофе, какао).  Поощрять характерное для 

пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый 

образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие 

виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и 

задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 

использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в 

умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из 

сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 

произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых 



произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

                                              Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое 

восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение 

рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации 

к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, 

народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 

выразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать 

умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: 

не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое 

рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. Учить 

проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.  

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на 

нашем участке  зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие 

(солнышко, падающий снег и т. д.). Формировать и закреплять представления 

о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, 

треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям при передаче 

сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с 

содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и 

обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов 

и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые 

(коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о 

том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения 

нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, 

аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. 



Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. Формировать умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине.  

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 

филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия 

для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов 

для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут 

использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить 

выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи.  

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической 

массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных  частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам вдавливания 

середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с 

приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы 

аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос 

изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и 

др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. Продолжать 

расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Учить детей преобразовывать эти фор- мы, разрезая их на две 

или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на 



треугольники и т. д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и 

наклеивания. Поощрять проявление активности и творчества.       
Конструктивно-модельная деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 
их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 
машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 
называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 
Продолжать развивать у детей способность различать и называть 
строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 
их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 
Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, 
какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать образец 
постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине 
и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 
относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 
автомобиле — кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно измерять 
постройки (по высоте, длине и шири- не), соблюдать заданный воспитателем 
принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Учить 
сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 
использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 
Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — 
окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). Приобщать 
детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 
листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. 
д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять 
в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

 

Музыкальная деятельность 
 Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 
произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 
дальнейшему развитию основ музыкальной культуры.  

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 
отвлекаться, дослушивать произведение до конца). Учить чувствовать 
характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 
впечатления о прослушанном. Учить замечать выразительные средства 
музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 
способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 
септимы).  

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение 
петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 
Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 
Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 
петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 
инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).      



Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 
колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 
«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение 
импровизировать мелодии на заданный текст.  

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у 
детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 
Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех- 
частной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой 
галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в 
парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 
ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 
врассыпную и обратно), подскоки. Продолжать совершенствовать у детей 
навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 
«таинственная»; бег: легкий, стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать 
развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 
мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый 
волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 
музыкальных спектаклей.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 
подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне. 

                                    

Система физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

 

Разделы и 

направленности 

работы 

 

Формы  работы 

1.  Психологическое 

сопровождение 

развития 

 - психолого – медико – педагогическая поддержка 

ребенка в адаптационный период ; 

-  создание психологически комфортного климата 

в ДОУ ; 

-  создание у детей собственной побудительной 

мотивации в различных видах деятельности ; 

-  личностно-ориентированный стиль 

взаимодействия педагогов и специалистов с 

детьми ; 

- изучение особенностей развития и социализации 

детей ; 

- развитие эмоциональной сферы детей с целью 

профилактики психосоматических заболеваний ; 

- развитие саморегуляции и социальной 

компетентности ; 

-  коррекция нарушений адаптации в детском 



коллективе и ситуативных эмоциональных 

расстройств ; 

-  коррекция познавательной сферы ; 

- медико-психологические консультации 

родителей по преемственности воспитания детей и 

ухода за ними 

 

2.  Разнообразные виды 

организации режима 

двигательной 

активности ребенка 

 

  1) регламентированная 

деятельность 

-  утренняя  гимнастика ; 

-  физкультминутки,  физкультпаузы ; 

- гимнастика с элементами самомассажа ; 

- непосредственно образовательная деятельность 

по физичекой культуре ; 

- физические упражнения после сна . 

2 )  частично 

регламентированная 

деятельность 

-  спортивные  праздники ; 

- спортивные  игры ; 

- спортивные досуги ; 

- спортивные  упражнения на воздухе. 

 

3)нерегламентированная 

деятельность 

- самостоятельная двигательная деятельность 

детей в помещении и на прогулке 

 

3.  Работа с детьми по 

формированию основ 

гигиенических знаний – 

и здорового образа 

жизни 

 

-  развитие представлений и навыков здорового 

образа жизни и поддержания здоровья ; 

- занятия на тему «Познай себя» ; 

- воспитание общих и индивидуальных 

гигиенических навыков, интереса и любви к 

физической активности ; 

- словесно-наглядные, сюжетно-ролевые игры по 

развитию представлений и навыков здорового 

образа жизни ; 

- формирование основ безопасности 

жизнедеятельности ; 

- формирование положительного образа своего 

тела. 

5. Оздоровительное и 

лечебно-

профилактическое 

сопровождение 

 

1 ) профилактические 

мероприятия 

-  режим дня ; 

- мероприятия, направленные на снятие 

адаптационного синдрома ; 

- дыхательная гимнастика ; 

- бодрящая гимнастика ; 

- фитотерапия ; 

- кислородные коктейли ; 

- фитосборы, фитополоскание ; 

- витаминотерапия ; 

- режим проветривания и оптимизации вентиляции 



во время дневного сна ; 

- специфическая и неспицифическая профилактика 

ОРВИ и гриппа. 

2 ) диспансеризация - ежегодные профилактические осмотры детей 

специалистами с последующим заключением 

педиатра ; 

- наблюдение хронически больных детей ; 

- полное лабораторное обследование детей, 

поступающих в школу 

3 ) общеукрепляющие 

мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- закаливание естественными физическими 

факторами : 

 * физкультурные занятия и игры на свежем 

воздухе ; 

 * режим сквозного и одностороннего 

проветривания в   течение дня ; 

  *  умывание рук до локтей водой в течение года  ; 

  *  полоскание полости рта ; 

  *  местные и общие воздушные ванны ; 

  *  световоздушные и солнечные ванны в весенне-

летний период ; 

  *  растирание кожи рук и туловища махровой 

рукавичкой. 

4 )  коррекционные 

мероприятия 

-  фитотерапия ; 

- фитаминопрофилактика ; 

- коррекция адаптационных нарушений. 

5 ) организация питания - сбалансированное питание в соответствии с 

действующими натуральными нормами ; 

- оздоровительное питание. 

 

Двигательный режим 

 

№ 

п/п 

Формы 

организации 

Проведение Средняя группа 

1 Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 6-8- мин 

2 Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно 2 мин 

3 Пальчиковая 

гимнастика 

ежедневно 2 мин 

4 Артикуляционная 

гимнастика 

ежедневно 2 мин 

5 физкультминутки Ежедневно 2-3 мин 

6 Корригирующая 

гимнастика 

ежедневно 4-5 мин 



7 Гимнастика 

после сна 

ежедневно 5-8 мин 

8 Подвижные игры ежедневно 8-10 мин 

9 Физкультурные 

упражнения на 

прогулке 

ежедневно 5-8 мин 

10 Спортивные 

упражнения и 

игры на прогулке 

ежедневно 5-8 мин 

11 Физкультурные 

занятия 

ежедневно 2 заняти в группе, 1 на улице по 

20 мин 

12 Музыкальные 

занятия (часть 

занятия) 

ежедневно  2 занятия 5-6 мин 

13 Спортивный 

праздник 

2 раза в год 30-40 мин 

14 Музыкальный 

праздник (часть 

праздника) 

1 раз в месяц 12-15 мин 

15 День здоровья 1 раз в 3 месяца 20 мин 

16 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

ежедневно Характер и продолжительность 

зависят от и ндивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством 

воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

 

 Технологии личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми 

Характерные особенности: 



1. Смена педагогического воздействия на педагогическое 

взаимодействие; изменение направленности педагогического «вектора» 

- не только от взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2. Основной доминантной является выявление личностных особенностей 

каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других 

видов деятельности; 

3. Содержание образования не должно представлять собой лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, 

поведения, оно должно включая содержание субъективного опыта 

ребенка как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего 

содержание образования становится обезличенным, формальным, 

невостребованным. 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога 

с детьми в ДОУ: 

- создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка (актуализация 

субъективного опыта детей); 

- оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 

темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных 

процессов и интересов; 

- содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, 

развитии творческих способностей, овладении умениями и навыками 

самопознания. 

           В основе образовательного процесса в группах лежит технология 

Л.В.Михайловой - Свирской «План – дело – анализ» и подразумевает отрезок 

жизни группы детей, в течение которого дети вместе со взрослыми 

совершают увлекательную поисково-познавательную творческую работу. 

       Алгоритм технологии 

1. Создание индивидуализированной предметно-пространственной 

развивающей среды ( далее – РППС). Индивидуализированная среда в 

данном случае служит не только условием развития личности ребенка, 

но и показателем востребованности детьми центров активности. В 

предполагаемом пособии будут более подробно раскрыты 

функциональные возможности таких центров. 

2. Организация самостоятельной деятельности детей, способствующей 

самореализации каждого ребенка. В основу организации 

образовательной деятельности с детьми в течение дня были положены 

следующие компоненты технологии: утренний групповой круг, на 

котором осуществляется выбор темы и планирование видов 

деятельности (места работы, материалов, партнерства и пр.), 

индивидуальная или совместная деятельность в центрах активности. 

Итоговый компонент образовательной деятельности с использованием 

технологии – итоговый круг. Он проводится ежедневно после того, как 

дети выполнят задуманное – реализуют свой план в каком-либо центре 

активности (искусства, науки, математики, строительства, игры, песка 



и воды и др.). Задачи итогового круга – предъявить индивидуальны 

достижения и общие итоги работы в центрах активности; организовать 

процесс рефлексии, обсудить, насколько полученный результат 

соответствует задуманному, что помогало и что мешало в достижении 

цели; наметить последующие шаги ( перспективы развития). 

3. Совместное планирование с детьми содержания и форм работы по 

различным видам деятельности. В содержание и формы 

образовательной деятельности была включена методика работы с 

«моделью трех вопросов» («Что мы знаем? Что мы хотим узнать? Что 

сделать, чтобы узнать?») как индивидуальная работа с детьми в виде 

познавательной беседы. Данная методика позволила модернизировать 

деятельность с детьми за счет проблемно-поисковых заданий. Примеры 

использования денной методики при реализации различных 

тематических недель будут представлены в методическом пособии. 

4. Оценка результатов образовательной деятельности. Деятельность 

педагогов в данном направлении предполагает анализ инициатив детей 

и анализ эффективности педагогических действий. 

Анализ инициатив детей: 

- анализ инициатив каждого ребенка за определенный период времени 

позволяет педагогу предположить и выдвинуть гипотезу о его лидерских 

качествах, избирательности его интересов. Сильных сторонах, ведущем 

способе учения и его социальном статусе в группе. 

Анализ эффективности педагогических действий 

     Количественный анализ предложений дает, с одной стороны, 

представление об инициативности детей как присущем им качестве 

личности, а с другой  - об адекватности поведения воспитателя как 

стимулятора творческой деятельности. 

      Для оценки индивидуальных способностей и личных достижений ребенка 

реализуется технология портфолио дошкольника. Портфолио – это копилка 

личных достижений ребенка в разнообразных видах деятельности, его 

успехов, положительных эмоций, возможность еще раз пережить приятные 

моменты своей жизни, это своеобразный  маршрут развития ребенка. Цель 

портфолио – собрать, систематизировать и зафиксировать результаты 

развития дошкольника, его усилия, прогресс и достижения в различных 

областях, демонстрировать весь спектр его способностей, интересов, 

склонностей, знаний и умений. 

 Технология проектной деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности 

1. Подражательно-исполнительский, реализация которого возможна с 

детьми трех с половиной – пяти лет. На этом этапе дети участвуют в 

проекте «на вторых ролях», выполняют действия по прямому 

предложению взрослого или путем подражания ему, что не 

противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще сильна 

как потребность установить и сохранить положительное отношение к 

взрослому, так и подражательность. 



2. Общеразвивающий, характерен для детей пяти-шести лет, которые уже 

имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут 

согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже 

реже обращается ко взрослому с просьбами, активнее организует 

совместную деятельность со сверстниками. У детей развиваются 

самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно 

оценивать как собственные поступки так и поступки сверстников. В 

этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, способны 

выбрать необходимые средства для достижения результата 

деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в 

проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят 

проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, 

исследовательских, опытно-ориентировочных проектов. 

3. Творческий, характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень 

важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность 

детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми 

цели и содержания предстоящей деятельности, выбора способов 

работы над проектом и возможности организовать ее 

последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

- педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

- вовлекает дошкольников в решение проблемы; 

- намечает план движения к цели ( поддерживает интерес детей и родителей); 

- обсуждает план с семьями; 

- обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

- вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

- собирает информацию, материал; 

- проводит НОД, игры, наблюдения ( мероприятия основной части проекта); 

- дает домашние задания родителям и детям; 

- поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей ( поиск 

материалов, информации, изготовление поделок, рисунков, альбомов и др.) 

- организует презентацию проекта ( праздник, открытое занятие, акция, 

КВН), составляет совместный с детьми книгу, альбом – подводит итоги ( 

выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

 Информационно-коммуникационные технологии 
      В образовательном процессе ДОУ во всех возрастных группах 

используются информационно-коммуникационные технологии. 

Использование мультимедийных презентаций, клипов, видеофильмов дают 

возможность педагогу визуализировать объясняемый материал. 

- образовательная деятельность должна быть четко организована и включать 

многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности; 

- в образовательной деятельности не рекомендуется использовать 

презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение физической 

силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, должен 



критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с другой – 

реакция не должна быть очень острой; 

- перед образовательной деятельностью должна быть проведена 

специализированная подготовка – социально-ориентированная мотивация 

действий ребенка. 

В ДОУ созданы электронные банки данных, имеется интернет-сайт, 

электронный адрес. 

 Игровые технологии 

Строятся как целостное образование, охватывающее определенную часть 

образовательного процесса и объединенное общим содержанием, сюжетом, 

персонажем. Игровая технология включает достаточно обширную группу 

методов и приемов организации педагогического процесса в форме 

различных педагогических игр. 

          В отличие от игр вообще, педагогическая игра обладает 

существенными признаками – четко поставленной целью обучения и 

соответствующим ей педагогическим результатом, которые могут быть 

обоснованы, выделены в явном виде и характеризуются учебно-

познавательной направленностью. 

       В нее включены последовательно: 

- игры и упражнения, формирующие умение выделять основные, 

характерные признаки предметов, сравнивать, сопоставлять их; 

- группы игр на обобщение предметов по определенным признакам; 

- группы игр, в процессе которых у дошкольников развивается умение 

отличать реальные явления от нереальных; 

- группы игр, воспитывающих умение владеть собой, быстроту реакции на 

слово, фонематический слух, смекалку и  используемых в практической 

деятельности с детьми, являются: 

Игровой сюжет 

Игровые и проблемные ситуации 

Игры-путешествия 

Дидактические игры 

Игры-экспериментирования 

Игры на развитие психических процессов 

Игры-фантазии 

Игры-выдумки 

          Алгоритм деятельности педагога: 

I этап. Организационный момент, где используются разнообразные 

методические приемы, с целью настроить детей на совместную работу. 

II  этап.Проблема практики. Ее назначение расширить представление детей о 

чем-либо. 

III  этап.Решение проблемы. Непосредственно образовательная деятельность. 

Здесь дети учатся устанавливать контакты и действовать в различных 

ситуациях через основные виды детской деятельности. 

IV этап. Рефлексия. Подведение итогов. 

 Артпедагогические технологии 



       Использование и апробация в образовательном процессе ДОУ наиболее 

эффективных приемов артпедагогики и арттерапии, направленных на 

поддержание и коррекцию физического и психического здоровья 

дошкольников. 

      Артпедагогика представляет собой педагогическую технологию, 

образовавшуюся на стыке педагогики, искусства, арттерапии. Она имеет 

единые цели с общей педагогикой – помочь ребенку научиться понимать 

себя и жить в ладу с самим собой, научиться жить вместе с другими людьми, 

познавать окружающий мир, т.е. помочь развивающейся личности в ее 

социализации и самореализации. 

      Артпедагогика включает в себя разные виды деятельности с детьми 

театрализовано-игровую. Музыкальную, художественно-речевую, 

изобразительную. В процессе этих видов деятельности создаются 

возможности не только художственного развития, формирования основ 

художественной культуры, но и благоприятные условия для коррекции и 

развития познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер ребенка, 

а также формирования предпосылок развития его творческой активности и 

художественных способностей. Алгоритма проведения занятий с элементами 

артпедагогики в решение данной проблемы нет. Средства артпедагогики 

используются в соответствии с целями и содержанием воспитательно-

образовательного процесса в различных комбинациях или же делается акцент 

на одном из них. 

      Алгоритм деятельности педагога: 

1. Приветствие 

2. Завязка: постановка проблемного вопроса, ситуации 

3. Основная часть: решение проблемы средствами артпедагогики, 

разными видами искусств и музыкальной деятельности 

4. Заключительная часть: вывод, рефлексия 

Принципиально значимым является использование гуманных, личностно 

ориентированных технологий. Это такие технологии, которые расширяют 

границы совместной деятельности детей и взрослых в образовательном 

процессе, они переводят отношения в системе педагог-ребёнок на новый 

уровень с позиции «воздействие» в позицию «взаимодействие», а в 

оптимальном варианте в позицию «взаимодействие». 

Личностно ориентированные технологии направлены на всестороннее 

развитие ребёнка, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а 

также способностей и интегративных качеств.  

 

 

 

2.3.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 



Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях: социально–коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое и физическое развитие. 

 

Для детей дошкольного возраста ( 3 года – 7 лет) – ряд видов деятельности, 

таких как игровая, коммуникативная ( общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская ( 

исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

изобразительная ( рисование, лепка, аппликация), восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд ( в помещении и на улице), конструирование из 

разного материала ( конструкторов, модулей, бумаги, природного и иного 

материала), музыкальная ( восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

музыкальных инструментах) и двигательная ( овладение основными 

движениями). 

       Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает как основа для интеграции всех других видов деятельности, 

представлена в образовательном процессе в разнообразных формах – это 

дидактические, развивающие, подвижные игры. Игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, инсценировки, игры-этюды и пр. 

        При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

        Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр, 

драматизаций осуществляется преимущественно в утренний отрезок времени 

и во второй половине дня. 

 Формы организации детской деятельности 

        Решение образовательных задач осуществляется через непосредственно 

образовательную деятельность с детьми, предусматривающую организацию 

различных видов деятельности, а также в процессе совместной деятельности 

педагога и детей и во время проведения режимных моментов. 

       В образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов, воспитатель, по мере необходимости, создает дополнительно 

развивающие проблемно-игровые и практические ситуации, побуждающие 

детей применить имеющийся опыт. Проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. Образовательная деятельность 

в режимных моментах включает в себя: наблюдения, индивидуальные игры и 

игры с небольшими подгруппами детей ( дидактические , развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.), создание практических, 

игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, трудовые поручения, 

беседы и разговоры с детьми по интересам, рассматривание картинок, 

иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания, 



индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей, двигательную деятельность различной 

активности, работу по воспитанию, свободное общение воспитателя с 

детьми. 

Культурные практики 

         Разнообразные культурные практики организуются с целью проявления 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Совместная игра воспитателя и детей направлена на обогащение творческих 

игр, освоение детьми игровых умений. Необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключает в себе жизненную проблему, 

близкую детям, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. 

Творческая деятельность  предполагает использование и применение детьми 

знаний и умений по художественному творчеству, организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном, художественном и музыкальном 

материале. 

Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

       Также организуются досуги и развлечения, коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. 

2.4. Способы  и направления поддержки  детской  инициативы. 

Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать,  сочинять  и  пр.  в  соответствии  с  собственными  

интересами является  важнейшим  источником  эмоционального  

благополучия  ребенка  в детском саду.  

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности:  

-  самостоятельные  сюжетно-ролевые,  режиссерские  и театрализованные 

игры;  

-  развивающие и логические игры;  

-  музыкальные игры и импровизации;  

-  речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

-  самостоятельная деятельность в книжном уголке;  

- самостоятельная  изобразительная  и  конструктивная  деятельность по 

выбору детей;  



-  самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В  развитии  детской  инициативы  и  самостоятельности  воспитателю  

важно соблюдать ряд общих требований:  

-  развивать  активный  интерес  детей  к  окружающему  миру,  стремление  к 

получению новых знаний и умений;  

-  создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к 

активному  применению  знаний,  умений,  способов  деятельности  в  

личном опыте;  

-  постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно.  

-  постепенно  выдвигать  перед  детьми  более сложные  задачи,  требующие 

сообразительности,  творчества, поиска  новых  подходов,  поощрять  

детскую инициативу;  

- тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  

трудности, доводить начатое дело до конца;  

- ориентировать  дошкольников  на  получение  хорошего  результата. 

необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих  небрежность, торопливость,  равнодушие  к  результату, 

склонных не завершать работу;  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал  раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

- поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных  

самостоятельных действий,   подчеркивать  рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

        В продуктивных видах деятельности инициативное поведение 

проявляется, прежде всего, в том, что ребенок начинает планировать свои 

действия, ставя перед собой задачи и последовательно их решая. 

         В игре интенсивно развивается активность и инициатива у ребенка. 

Выделяют три уровня развития творческой инициативы ( включенность в 

сюжетную игру). 

1. Ребенок активно развертывает несколько связанных по смыслу 

условных действий (роль в действии) и использует предметы-

заместители; многократно воспроизводит понравившееся условное 

игровое действие с незначительными изменениями; 

2. Имеет первоначальный замысел; активно ищет или изменяет игровую 

обстановку; принимает и обозначает в речи игровые роди; 

развертывает отдельные сюжетные эпизоды; в процессе игры может 

переходить от одного сюжетного эпизода к другому ( от одной ролик 

другой), не заботясь об их связности 

3. Имеет разнообразные игровые замыслы; активно создает предметную 

обстановку «под замысел»; комбинирует ( связывает) в процессе игры 

разные сюжетные эпизоды в новое целое, выстраивая оригинальный 

сюжет. 



     Инициативность в коммуникации проявляется в умении вступать в 

контакт со взрослыми и сверстниками с учетом норм социального 

взаимодействия. Важно развивать умение выстраивать отношения в группе, 

быть принятым в группе, занимать равноправное место в ней (осознавать 

свою принадлежность к ней,  но вместе с тем, быть самодостаточным). К 

признакам этого умения можно отнести то, что ребенок может попросить 

принять его в игру уже играющих детей своей группы или незнакомых детей 

( а не смотреть молча, с завистью на играющих). Но он не должен настаивать, 

«навязываться». 

     В тоже время ребенок должен уметь себя занять, придумать такую 

интересную игру, чтобы и другие захотели участвовать в ней, учитывать 

желания, интересы другого, уметь посмотреть на ситуацию с позиции 

другого, поставить себя на его место, находить компромиссные варианты. 

Для развития инициативности при организации групповой работы важным 

является подбор детей, выполняющих совместную работу, соблюдая 

«равновесие сил» в группе. 

      Одной из форм развития инициативности при выполнении заданий может 

стать работа парами, предусматривающая распределение функций: один 

выступает исполнителем, другой – контролером ( наблюдает за тем, как 

другой делает задание, в какой последовательности, слушает, спрашивает, 

если что-то непонятно). Выполняя контролирующую функцию, наблюдатель 

проявляет инициативность на уровне операционального контроля. Переходя 

к следующему заданию, дети меняются функциями. Варианты выполнения 

могут касаться подбора пар (в паре могут быть подобраны близкие или 

разные по уровню развития дети), содержания задания ( по сложности и др.). 

Выбор может распространяться на занятие, вид деятельности, задание, 

материал, партнера, группу и др. 

        Инициативный ребенок должен уметь реализовывать свою деятельность 

творчески, проявлять познавательную активность, что зависит от уровня 

развития конгитивной сферы, уровня развития творческой инициативы. 

Развитию творческой инициативы способствуют задания с неопределенными 

условиями. 

       Развитие инициативности предполагает работу и с неадекватными 

формами ее проявления ( излишняя напористость, давление, навязчивость, 

отсутствие регуляции) через ограничение чрезмерной инициативности, при 

которой ребенок не учитывает желания других, пытаясь реализовать только 

свой вариант. Особую сложность вызывают «действия по-своему», т.е. когда 

ребенок настаивает на своем вопреки требованиям взрослых, других детей. В 

то же время, нельзя все время запрещать, нужно умело выводить из такого 

противостояния, но не через запреты и соглашательство. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы в 

соответствии с возрастными особенностями дошкольников 

4-5 лет. Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира 

Деятельность педагога по поддержке детской инициативы: 



- поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

актуальному труду. 

-создать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться») 

-обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений 

-создать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», 

укрытия для игр. 

-негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один 

на один, а не на глазах у группы 

-недопустимо диктовать детям, как и во сто они должны играть; навязывать 

им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность 

-участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих 

условий: дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно 

соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть, определяют дети,  а не педагог; характер исполнения 

роли также определяется детьми 

-привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения 

-побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых 

- привлекать детей к планированию жизни группы на день 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

  Цель – создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей ( способности разрешать разные этапы социально-педагогических 

ситуаций. Связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 

на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

        Задачи: 

 Изучение отношения  педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье 

 Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в 

семейном и общественном воспитании дошкольников 

 Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач 

 Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагога и родителей с детьми 

 Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятий, организуемых в районе ( городе, области) 



 Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий 

для их удовлетворения в семье 

Модель взаимодействия педагогов с родителями: 

Направления  Содержание  Формы работы 

Педагогический 

мониторинг 

-изучение своеобразия 

семей, особенностей 

семейного воспитания, 

педагогических проблем, 

которые возникают в разных 

семьях, степени 

удовлетворенности 

родителей деятельностью 

ДОУ 

-выявление интересов и 

потребностей родителей, 

возможностей конкретного 

участия каждого родителя в 

педагогическом процессе 

детского сада 

-знакомство с семейными 

традициями 

-анкетирование родителей 

-беседы с родителями 

-беседы с детьми о семье 

- наблюдение за общением 

родителей и детей 

Педагогическая 

поддержка 

- оказание помощи 

родителям в понимании 

своих возможностей как 

родителя и особенностей 

своего ребенка 

- популяризация лучшего 

семейного опыта 

воспитания и семейных 

традиций 

-сплочение родительского 

коллектива 

- беседы с родителями 

-психолого-педагогические 

требования 

-экскурсии по детскому 

саду ( для вновь 

поступивших0 

- дни открытых дверей 

-показ образовательной 

деятельности 

- родительские мастер-

классы 

- проведение совместных 

детско-родительских 

мероприятий, конкурсов 

Педагогическое 

образование 

родителей 

-развитие компетентности 

родителей в области 

педагогики и детской 

психологии 

-удовлетворение 

образовательных запросов 

родителей 

-темпы для педагогического 

образования родителей 

- консультации 

-дискуссии 

- информация на сайте ДОУ 

-онлайн образование 

-круглые столы 

-родительские собрания 

-вечера вопросов и ответов 

-семинары 

-показ и обсуждение 



определяются с учетом их 

потребностей ( по 

результатам 

педагогического 

мониторинга0 

видеороликов 

-решение проблемных 

педагогических ситуаций 

-выпуск газет, 

информационных листов, 

плакатов для родителей 

Совместная 

деятельность 

педагогов и 

родителей 

- развитие совместного 

общения взрослых и детей 

-сплочение родителей и 

педагогов 

- формирование позиции 

родителя как 

непосредственного 

участника образовательного 

процесса 

-проведение совместных 

праздников и посиделок 

- заседания семейного клуба 

-оформление совместных с 

детьми выставок 

- совместные проекты 

- семейные конкурсы 

- совместные социально-

значимые акции 

-совместная трудовая 

деятельность 

        Сотрудничество реализуется в форме совместной деятельности 

педагогов и родителей. Оно, во-первых, выстраивается на добровольных. 

Доверительных, партнерских отношениях и согласованных действий обеих 

сторон. Во-вторых, на общей системе ценностей и основанных на ней целей 

развития детей и не противоречия требований к ребенку в семье и ДОУ. В-

третьих, эта деятельность требует формирования взаимно ценных отношений 

между воспитателями и членами семьи, поддержки авторитета друг друга 

обеими сторонами. 

     Совместные воспитательные усилия семьи и ДОУ должны основываться: 

 На понимании и принятии взрослыми ребенка как ценности 

 На выработке совместных педагогических эффективных условий 

взаимодействия с ребенком 

 На осознании родителями и педагогами собственной роли 

трансляторов ценностей, что, возможно, изменить приоритеты в 

системе ценностей взрослых. 

Педагогическое целесообразное сотрудничество с семьями 

воспитанников планируется и реализуется педагогическими 

работниками. Условиями продуктивного взаимодействия педагогов и 

родителей служат специально организованная подготовка педагогов, 

их включение в исследовательскую деятельность по изучению 

особенностей семей воспитанников, передача педагогам информации о 

современно  семье, ее запросах, требований в области дошкольного 

образования. 

       В образовании детей дошкольного возраста взрослые, 

осуществляющие с ними постоянное взаимодействие, основываются на 

единых ценностях, движимые общими образовательными целями, в 

реализации которых опираются на сходные педагогические методы. 



     Педагогическое просвещение родителей включает обучение 

взрослых способам гуманистического взаимодействия с детьми. 

         Основными формами просвещения могут выступать: 

конференции ( в том числе и онлайн-конференции), родительские 

собрания, родительские и педагогические чтения. 

        Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания 

взаимодействия с партнерами, обеспечивающих их образование ( 

психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), 

привлекать к участию в планировании и формирования содержания 

образовательных программ «родительской школы». 

          Программы родительского образования важно разрабатывать 

исходя из следующих принципов: 

 Целенаправленности – ориентации на цели и приоритетные задача 

образования родителей 

 Адресности – учета образовательных потребностей родителей 

 Доступности – учета возможностей родителей освоить 

предусмотренный программой учебный материал 

 Индивидуализации – преобразования содержания, методов обучения и 

темпов освоения программы в зависимости от реального уровня знаний 

и умений родителей 

 Участия заинтересованных сторон ( педагогов и родителей) в 

инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся 

содержания образовательных программ и его корректировки 

Условия реализации сотрудничества педагогов и родителей 

воспитанников опираются на комплекс методов и форм совместной 

деятельности детей и взрослых, обусловленных педагогическим 

содержанием. Организация совместного взаимодействия детей, их 

родителей и педагогов, которое носит конкретный, понятный и 

интересный ребенку характер и основана на адекватном возрастным и 

индивидуальным особенностям содержания. Педагогическая коррекция 

структуры ценностных ориентаций взрослых усиливает акцент во 

воспитательном потенциале личных ценностей и особой ценности 

самого ребенка. 

       Эффективное и педагогически целесообразное сотрудничество 

основывается на взаимном признании взрослыми, воспитывающими 

ребенка, педагогического авторитета субъектов единого 

педагогического процесса и непременном утверждении их значимости 

в глазах детей. Формирование уважительных взаимоотношений 

субъектов образовательного процесса служит одним из перспективных 

направлений его гуманизации. 

2.6.Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая: 



 Педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную 

с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации 

 Фиксирование достижений ребенка в ходе образовательной 

деятельности. 

    В ходе своей работы педагог должен выстраивать индивидуальную 

траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу необходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным 

образом выстраивать взаимоотношения с детьми. 

        Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдения 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

 Коммуникации со сверстниками и взрослыми ( как меняются способы 

установления и поддержки контакта . принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.) 

 Игровой деятельности 

 Познавательной деятельности ( как идет развитие детских 

способностей, познавательной активности) 

 Проектной деятельности ( как идеи развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умения планировать и 

организовывать свою деятельность) 

 Художественной деятельности 

 Физического развития 

     Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 Индивидуализация образования ( в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития) 

 Оптимизации работы с группой детей 

   Для проведения диагностических мероприятий руководствуются 

следующими методическими рекомендациями: 

1. Условия проведения диагностики должны соответствовать СанПиН.  

2. Обследование может проводиться в присутствии родителей.  

3. Обследование необходимо проводить в привычной для дошкольника 

обстановке. Недопустимо использование для диагностического обследования 

медицинского кабинета, административных кабинетов.  

4. Проводить диагностическое обследование должен педагог, владеющий 

технологиями и методами:  

 проведения диагностического обследования;  

 первичной обработки и индивидуального анализа данных;  

 качественной экспертной оценки данных;  

 количественной оценки результатов обследования;  



 выделения дезадаптационных рисков;  

интерпретации данных обследования;  

составления заключения по результатам обследования;  

 разработки индивидуальных программ коррекции и развития 

дошкольника, формулировки рекомендаций родителям и педагогам по 

развитию ребенка.  

5. Обследование не должно нарушать режим дня дошкольников и не 

приводить к утомлению детей. Целесообразно его проводить в первой 

половине дня, лучше во вторник или среду (дни наиболее высокой 

работоспособности детей).  

6. Проведение диагностического обследования не должно нарушать 

нормативные акты, этические и правовые нормы.  

7. Проведение диагностических процедур не должно препятствовать 

выполнению педагогом образовательной организации его должностных 

обязанностей.  

8. Обследование может проводиться в группе или индивидуально (в 

соответствии с методикой). Максимальное количество детей в группе - 6 

человек.  

9. Диагностические процедуры не должны быть слишком длительными, 

учитывая особенности работоспособности детей каждого возраста. 

10. Непрерывная продолжительность диагностики - не более 20 минут, при 

первых признаках утомления нужно сменить вид деятельности.  

11. При проведении диагностического обследования необходимо 

максимально использовать педагогическое наблюдение за деятельностью и 

поведением ребенка в образовательной организации.  

12. Необходимо заранее подготовить и разложить в определённой 

последовательности всё, что необходимо для проведения обследования.  

13. Все необходимые игры, принадлежности, пособия лучше разложить в 

определенном порядке на отдельном столе.  

14. Не рекомендуется: спешить с подсказкой, торопить ребёнка; показывать 

своё неудовлетворение, неудовольствие; подчёркивать отрицательные 

результаты и анализировать результаты вместе с родителями в присутствии 

ребёнка  

15. При оценке выполнения дошкольником заданий следует учитывать, что 

результаты снижаются в случаях:  

- трудностей в контактах с незнакомыми взрослыми;  

- страха получить низкую оценку взрослого;  

- неспособности ребёнка в специально смоделированной ситуации 

(обследования) сконцентрировать внимание, сосредоточиться;  

- медлительности ребёнка или усталости;  

- плохого самочувствия ребёнка.  

В основу разработки содержания комплексного психолого-педагогического 

обследования детей положены следующие требования.  



1. Научная обоснованность системы комплексного диагностического 

обследования.  

2. Тесная связь диагностики с образовательной программой дошкольной 

организации.  

3. Единство диагностики и развития (коррекции).  

4. Учёт возрастных особенностей и зоны ближайшего развития ребёнка при 

построении диагностических заданий.  

5. Экономичность обследования, обеспечиваемая включением в 

диагностический комплекс только тех методов, применение которых 

позволяет получить необходимый объём информации и не приводит к 

переутомлению ребёнка в ходе обследования.  

6. Профессионализм проведения обследования, обеспечиваемый тем, что оно 

осуществляется только квалифицированными, подготовленными 

специалистами. Передача диагностических методик родителям для 

проведения обследования ребёнка недопустимо.  

7. Конфиденциальность получаемых результатов, достигаемая за счёт 

строгой регламентации доступа к полученной информации о ребёнке. 

Педагогам и родителям результаты представляются в виде психолого-

педагогической характеристики ребёнка и рекомендаций, разработанных на 

основе данных комплексного обследования.  

Система педагогической диагностики результатов освоения воспитанниками 

Программы (оценочные материалы) представлена в приложении и полностью 

соответствует технологии Карповой Ю.В.. «Педагогическая диагностика 

индивидуального развития детей» (Карпова Ю.В. Педагогическая 

диагностика индивидуального развития детей 3-7 лет / Ю.В. Карпова. - М.: 

Вентана-Граф, 2015.).  

Педагог имеет право по собственному выбору использовать имеющиеся 

методики педагогической диагностики в группе детей и проводить ее 

самостоятельно.  

Следствием педагогической диагностики является наличие разработанных 

мероприятий для более результативного развития каждого диагностируемого 

ребенка.  

 

 

III.Организационный раздел 

 

3.1.Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

     Успешное выполнение образовательной программы требует создания 

современной пространственной, предметно-развивающей среды, с учетом 

требований ФГОС, принципов, предложенных Петровским В.А., 

рекомендаций программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой должна отражать 

индивидуальность педагога и детей группы.  



Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования 

и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения.  

 Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:  

- реализацию различных образовательных программ;  

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

- учет возрастных особенностей детей.  

 Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:        

 содержательно-насыщенной 

 трансформируемой 

 полифункциональной  

 вариативной 

 доступной  

 безопасной 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы.  

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения 

и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, 

в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).  

    Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами 

(в том числе с песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

    Для детей младенческого и раннего возраста образовательное 

пространство должно предоставлять необходимые и достаточные 

возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 



2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает:  

- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д.;  

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре).  

4) Вариативность среды предполагает:  

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает:  

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность;  

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности;  

исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.  

Проектирование предметно-развивающей среды в ДОУ осуществляется на 

основе требований реализуемой образовательной программы; предпочтений, 

субкультуры и уровня развития детей; общих принципов построения 

предметно-пространственной среды (гибкого зонирования, динамично-сти-

статичности, индивидуальной комфортности и эмоционального благопо-

лучия каждого ребенка, учета гендерных и возрастных различий детей).  

    Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

    В процессе проектирования среды продуманы варианты ее изменения. 

Условно можно выделить следующие линии времени: 

 обновление пособий, обогащение центров новыми материалами и 

изменение организации пространства в течение учебного года; 

 освоенности с ориентировкой на зону ближайшего развития детей и 

уже освоенного;  



 стратегического и оперативного изменения - по мере решения 

конкретных задач и развертывания определенного вида деятельности.  

     Опираясь на современные, наиболее продуктивные средства создания 

развивающей среды педагоги ДОУ во всех возрастных группах создают 

оптимальные условия.  

Организованы специальные центры для разнообразной детской 

деятельности:  

 игровой 

 познавательно-исследовательской 

 музыкально-художественной,  

 двигательной  

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим 

планированием образовательного процесса.  

Соблюдение принципа гибкого зонирования позволяет дошкольникам 

заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг 

другу. Во всех возрастных группах создана уютная естественная обстановка, 

гармоничная по цветовому и пространственному решению.  

В качестве центров развития выступают:  

•уголок для сюжетно-ролевых игр;  

•уголок ряжения (для театрализованных игр);  

•книжный уголок;  

•зона для настольно-печатных игр;  

•содержательно-насыщенной, развивающей;  

•выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.);  

•уголок природы (наблюдений за природой);  

•спортивный уголок;  

•уголок для игр с песком;  

•уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

Оснащение группы 

Наименование Оборудование 

Центр природы 1. Комнатные растения; 

2. Гербарий, природный материал; 

3. Паспорт комнатных растений, календарь 

природы; 

4. Инвентарь для ухода за комнатными 

растениями; 

5. Ящики для рассады, вазы для цветов; 

6. Дидактические игры по экологии; 

7. Разные виды энциклопедий. 

Физкультурно-

оздоровительный центр 

 

1. Мячи резиновые, мячи пластмассовые 

(разного размера); 

2. Бубен большой и маленький; 



3. Кегли (большие и маленькие); 

4. Кольцеброс; 

5. Мешочки с песком; 

6. Дидактические игры; 

7. Обручи; 

8. Массажные дорожки и коврик. 

9. Атрибуты к подвижными спортивным 

играм. 

10.Нетрадиционное физкультурное 

оборудование. 

Центр труда 

 

1. Инвентарь для дежурства по столовой: 

фартуки, шапочки, совки, щётки. 

 2. Инвентарь для ухода за комнатными 

растениями: тряпочки, палочки для рыхления, 

лейки, салфетки для протирания пыли, 

кисточки, клеёнки большие и маленькие. 

Центр детского 

творчества 

 

1. Материал для рисования: альбомы, 

акварельные и гуашевые краски, простые и 

цветные карандаши, мелки, пастель, баночки 

для воды, трафареты для рисования; 

2. Материал для лепки: пластилин, стеки, 

индивидуальные клеёнки; 

3. Материал для аппликации и ручного труда: 

клей ПВА, кисти для клея, ёмкость под клей, 

салфетки, цветная бумага и картон, белый 

картон, гофрированная бумага; 

4. Образцы по аппликации и рисованию. 

Центр «Зелёный огонёк» 

ПДД 

 

1. Дорожные знаки; 

2.Демонстрационные картинки; 

3.Различные виды транспорта; 

4.Настольные и дидактические игры по ПДД; 

5.Полицейская форма инспектора ГИБДД, 

жезлы. 

6.Машины из материала, макет светофора, 

рули, нагрудные знаки с эмблемами машин и 

дорожными.  

Центр «Наша 

библиотека» 

 

1. Тематическая подборка детской 

художественной литературы; 

2. Портреты писателей и поэтов. 

Центр занимательной 

математики 

 

1.Занимательный и познавательный материал 

по математике. (логико-математические и 

дидактические игры). 

2. Наборы геометрических фигур; 

3.Комплекты цифр и математических знаков 

для магнитной доски; 



4. Дидактические игры. 

Центр музыки 

 

1. Дудочки;  

2. Погремушки; 

3. Гитара; 

4. Гармонь; 

5. Бубен; 

6. Микрофон; 

7. Дидактический материал «Музыкальные 

инструменты»; 

8. Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, 

сарафаны, юбки, косынки.  

 

Центр «Мы играем» 

 

Сюжетно-ролевая игра «Салон красоты»: 

1. Накидки пелерины для кукол и детей; 

2. Набор парикмахера. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин»: 

1. Касса, весы, калькулятор, счёты; 

2. Хлебобулочные изделия; 

3. Изделия бытовой химии; 

4. Корзины, кошельки; 

5. Предметы-заместители; 

6. Овощи, фрукты.  

Сюжетно-ролевая игра «Больница»: 

1. Медицинские халаты и шапочки; 

2. Набор доктора; 

 «Аптека»:  

Вата, бинты, лекарства, градусники, мерные 

ложечки, пипетки, стаканчики. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: 

1. Комплект кукольной мебели;  

2. Игрушечная посуда: кухонная, чайная, 

столовая;  

3. Куклы, одежда для кукол; 

4. Коляски; 

5. Комплект пастельных принадлежностей для 

кукол. 

Сюжетно-ролевая игра «Шофёр: 

1. Рули; 

2. Инструменты;  

3. Разнообразные машины; 

4. Фуражка регулировщика; 

5. Жезл; 

6. Светофор.  

Сюжетно-ролевая игра «Стройка»: 
1. Строительный материал: крупный и мелкий; 

Театральный центр 1. Ширма для настольного и кукольного 



 

 

театра; 

2. Кукольный театр; 

3. Настольный театр; 

4. Театр на фланелеграф; 

5. Шапочки; 

6. Маски.   

7.Пальчиковый театр. 

Центр «Лаборатория» 

 

1. Демонстрационный материал разных видов: 

дерево, пластмасс, стекло; 

2. Демонстрационный материал «Виды 

тканей»; 

3. Колбочки, пробирки, мерные стаканчики, 

разноцветные стёкла; 

4. Резервуары с крупами. 

Центр строительно-

конструктивных игр 

1. Конструктор деревянный мелкий и крупный; 

2. Пластмассовый напольный конструктор; 

3. Мозаика; 

4. Пазлы; 

5.Игрушки со шнуровками и застёжками; 

6. Небольшие игрушки для обыгрывания 

построек: фигурки людей и животных, макеты 

деревьев; 

7. Транспорт мелкий, средний, крупный: 

машины легковые и грузовые. 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников ( 3-7 лет) 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 3-7 лет 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности.Средняя группа 4-5 лет 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников 4-7 лет 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя группа 4-5 лет 

Пономарева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений.Средняя группа 4-5 лет 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа 4-5 лет 

Гербова В.В.Развитие речи в детском саду. Средняя группа. 4-5 лет 

Комарова Т.С. Изобразительна деятельность в детском саду.Средняя группа 

4-5 лет 

Методическое обеспечение парциальных программ 

Технология интенсивного развития интеллектуальных способностей детей 

дошкольного возраста «Сказочные лабиринты игры» Воскобовича В.В.  

Наглядно-дидактические  пособия 



Серия «Мир в картинках»: Государственные символы России. День Победы 

Серия «Рассказы по картинкам»: Защитники Отечества 

Серия «Расскажите детям о…»: Расскажите детям о бытовых приборах, 

Расскажите детям о космонавтике, Расскажите детям о транспорте, 

Расскажите детям о хлебе; Расскажите детям о грибах; Расскажите детям о 

деревьях; Расскажите детям о домашних животных; Расскажите детям о 

домашних питомцах; Расскажите детям о животных жарких стран; 

Расскажите детям о морских обитателях; Расскажите детям об овощах; 

Расскажите деятм о фруктах 

Бордачева И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления 

родительского уголка в ДОУ 

Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет 

Серия «Играем в сказку»: Репка, теремок, Три медведя, Три поросенка 

Плакаты: Счет до 10, Счет до 20, Цвет, Форма 

Серия «Мир в картинках»: Гжель, Городецкая роспись по дереву; 

Дымковская игрушка» Филимоновская нардная игрушка» Хохлома 

Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие 

Цветные палочки Кюзенера: наглядно-дидактическое пособие 

Счетный материал 

 

3.2.Режим дня в общеразвивающих и комбинированных группах 

Холодный период 

Режим дня Средняя группа 

Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, 

утренняя гиманстика 

7.00-8.10 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Самостоятельная деятельность, игры. 

НОД 

8.20-8.45 

8.45-9.00 

9.00-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 

9.50-12.00 

12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

12.20-12.50 

12.50-15.00 

Подъем, закалив.процедуры, гимнастика после сна. 

Подготовка к полднику, полдник 

Образовательная деятельность, осущ. В ходе 

совместной деятельности 

15.00-15.20 

15.20-15.30 

15.30-15.50 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей, игры. 

Подготовка к ужину, ужин. 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

15.50-16.30 

 

16.30-16.50 

16.50-18.30 

 

 

Теплый период 

Режим дня Средняя группа 



Прием детей, самостоятельная деятельность, игры, 

утренняя гимнастика ( на свежем воздухе) 

7.00-8.10 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак. 

Игры. Подготовка к прогулке, НОД ( на улице) 

8.20-8.45 

8.45-9.00 

 

 

НОД на воздухе 

Игры, наблюдения, закал.процедуры. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 

обед 

9.00-9.20 

9.20-12.05 

12.05-12.20 

12.20-12.50 

Подготовка к обеду, обед 

Подготовка ко сну, дневной сон 

12.20-12.50 

 

12.50-15.00 

Подъем, закалив.процедуры, гимнастика после сна. 

Подготовка к полднику, полдник 

Образовательная деятельность, осущ. В ходе 

совместной деятельности ( на улице) 

15.00-15.20 

15.20-15.30 

15.30-15.50 

Чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность детей, игры. 

Подготовка к ужину, ужин. 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

15.50-16.30 

 

16.30-16.50 

16.50-18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема совместной образовательной деятельности воспитателя и детей, 

культурных практик в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и 

культурных практик 

в неделю 

Средняя группа 

общение 



Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие 

виды игр 

Индивидуальные игры с детьми ( сюжетно-ролевая 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры 

2 раза в неделю 

Детская студия ( театрализованные игры) 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный  игровой и интеллектуальный тренинг 1 раз в 2 недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения ( в том числе и 

экологической направленности) 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой ( на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое 

развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

1 раз в 2 недели 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппам) ежедневно 

Трудовые поручения ( общий и совместный труд) 1 раз в неделю 

 

 

 

 

Схема самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет ( игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не 

менее 3-4 часов 

Режимные моменты средняя группа 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 

от 10 до 50 мин 

Самостоятельные игры в первой половине дня ( до 

НОД) 

15 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке в первой половине дня. 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность 

по интересам во второй половине дня 

от 60 мин до 1 ч 30 

мин 

 

 

 



30 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 

на прогулке во второй половине дня. 

Игры перед уходом домой 

40 мин 

 

 

 

от 15 мин до 50 мин 

 

3.3. Учебный план  

№ 

п/п 

Вид деятельности Количество 

образовательных 

ситуаций и занятий 

в неделю 

1  Двигательная деятельность  3 

2.   Коммуникативная деятельность: 

1 Развитие речи  1  

3 Познавательно-исследовательская деятельность:  

 - Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование 

- Познание предметного и социального мира,  

освоение безопасного поведения  

- Математическое и сенсорное развитие  

2 

4  Изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) и конструирование  

2 

5  Музыкальная деятельность  2 

6  Итого:  10 занятий в неделю 

 

3.4.Особенности традиционных событий,  праздников, мероприятий 

           Задача педагогов  ДОУ наполнить ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.  

Для организации традиционных событий эффективно используется сюжетно 

-тематического планирования образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов детей и потребностей детей, традиций и 

праздников, необходимости обогащения детского опыта и интегрируется 

содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении педагогов с детьми.  



Во второй половине дня планируются также тематические вечера досуга, 

свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных 

произведений по «заявкам» детей, чтение художественной литературы, 

доверительный разговор и обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

 

№ Мероприятия  Сроки  Исполнители  

1. День рождения детей 1 раз в 

месяц 

Воспитатели 

2. Физкультурный досуг 1 раз в 

месяц 

Инструктор по ФК 

3. День здоровья 1 раз в 

квартал 

Инструктор по ФК 

Воспитатели 

4. День знаний 1 

сентября 

Воспитатели 

5. День ПДД сентябрь Воспитатели 

6. Осенний бал октябрь Воспитатели 

Муз.руководитель 

7. Мероприятия, посвященные Дню 

народного единства 

ноябрь Воспитатели 

Муз.руководитель 

8. Семейный праздник «День 

матери» 

ноябрь Воспитатели 

Муз.руководитель 

9. Новогодние праздники декабрь Воспитатели 

Муз.руководители 

10. Неделя здоровья январь Инструктор по ФК 

11. День зимних видов спорта. 

Спортивный праздник 

ферваль Инструктор по ФК 

Муз.руковдитель 

12. День защитника Отечества февраль Муз.руководитель 

13. Широкая масленица март Муз.руководитель 

14. Праздник 8 марта март Муз.руководитель 

Воспитатели 

15. Неделя театра март Воспитатели 

Муз.руководитель 

16. День открытых дверей апрель Воспитатели 

Специалисты 

17. День здоровья апрель Воспитатели 

Инструктор по ФК 

18. День космонавтики апрель Воспитатели 

Муз.руководитель 

19. Развлечение «Весна пришла» апрель Воспитатели 

Муз.руководитель 

20. Праздник Победы май Воспитатели 

Муз.руководитель 

21. День зашиты детей июнь Воспитатели 



Муз.руководитель 

Инструктор по ФК 

22. День любви, семьи и верности июнь Воспитатели 

Муз.руководители 

23. Фольклорный фестиваль июль Муз.руководитель 

24. День города август Воспитатели 

Муз.руководитель 

Инструктор по ФК 

 


