
 

  
 

 

 

 

Внешний вид самодельных взрывных устройств  которые могут быть использованы для терактов. 

- Избегайте больших скоплений людей. 
- Не присоединяйтесь к толпе, как бы вам 
не хотелось посмотреть на происходящие 
события. 
- Если оказались в толпе, позвольте ей 
нести Вас, но попытайтесь выбраться из 
неё.- Глубоко вздохните и разогните со-
гнутые в локтях руки чуть в стороны, что 
бы грудная  клетка не была сдавлена. 
- Стремитесь оказаться подальше от высо-
ких и крупных людей, людей с громоздки-
ми предметами и большими сумками. 
- Любыми способами старайтесь удер-
жаться на ногах. 
- Двигаясь, поднимайте ноги как можно 
выше, ставьте ногу на полную стопу, не 
семените, не поднимайтесь на цыпочки. 

Основные признаки смертника:  
1. В целях маскировки взрывного устройства закрепленного на теле, 
обычно используется неестественно свободная одежда, либо одежда 
не соответствующая погоде. 

2. В одежде часто используется белый цвет, который по мусульман-
ской традиции свидетельствует о самопожертвовании (рубашка, 
косынка и т.д.). 

3. Целеустремленное движение по прямой к цели (террорист прокла-
дывает себе путь «сквозь» людей, мелкие объекты). 

4. Так называемое «туннельное зрение» - террорист не реагирует на 
события или объекты в стороне от цели. 

5. Проведение обряда молитвы, обычно шепотом, при движении к це-
ли. 

6. В качестве ухода за телом используются средства с травяным или 
цветочным ароматом. 

7. Женщины не используют косметику. 
8. В целях изменения внешности борода может быть обрита, а волосы 
острижены незадолго до теракта.     

Рекомендуемые расстояния удаления и оцепления при обнаружении взрывного  
устройства или предмета похожего на взрывное устройство 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

При обнаружении подозрительного предмета: 

• Немедленно доложить дежурному по соединению, командова-
нию и в органы военной контрразведки. 
• Объявить на корабле аварийную тревогу. 
• Не трогать, не вскрывать и не перемещать находку. Зафиксиро-
вать время ее обнаружения. 
• Не предпринимать самостоятельно никаких действий с пред-
метами, подозрительными на взрывное устройство. 
• Не подходить к взрывным устройствам и подозрительным 
предметам (должностным лицам организовать их оцепление) 
ближе  указанного расстояния. 
• Запретить использование вблизи  предмета мобильных телефо-
нов и средств радиосвязи. 
• Не допускать в районе нахождения предмета громких выкри-
ков, вибрации. Вывести из действия работающие технические 
средства, находящиеся в непосредственной близости. 
• Привести в немедленную готовность средства БЗЖ. 
• Обеспечить возможность беспрепятственного подъезда к месту 
обнаружения взрывных устройств автомашин специальных 
служб. 
• Обеспечить присутствие лиц, обнаруживших находку, до при-
бытия оперативно - следственной группы. 
Принять решение и обеспечить эвакуацию людей в безопасную зо-
ну. 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоя-
щее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных 
устройств используются обычные бытовые предметы: сумки, 
пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.д 

Террористы часто выбирают для атак места массового скопления народа. Помимо собственно 
поражающего фактора террористического акта, люди гибнут и получают травмы еще и в резуль-
тате давки, возникшей вследствие паники. Поэтому необходимо помнить следующие правила по-
ведения в толпе: 

- Если давка приняла угрожающий харак-
тер, немедленно, не раздумывая, освободи-
тесь от любой ноши, прежде всего от сумки 
на длинном ремне и шарфа. 
- Не держите руки в карманах. 
- Если что-то уронили, ни в коем случае не 
наклоняйтесь, что бы поднять. 
- Если Вы упали, постарайтесь, как можно 
быстрее подняться на ноги. При этом не 
опирайтесь на руки (их либо отдавят, либо 
сломают). Старайтесь хоть на мгновение 
встать на подошвы или на носки. Обретя 
опору, «выныривайте», резко оттолкнув-
шись от земли ногами. 
- Если встать не удается, свернитесь клуб-
ком, защитите голову предплечьями, а ладо-
нями прикройте затылок. 
- Попав в переполненное людьми помеще-
ние, заранее определите, какие места при 
возникновении экстремальной ситуации 
наиболее опасны (проходы между сектора-
ми на стадионе, стеклянные двери и перего-
родки в концертных залах и т.п.), обратите 
внимание на запасные и аварийные выходы, 
мысленно проделайте путь к ним 

- Легче всего укрыться от толпы в углах за-
ла или вблизи стен, но сложнее оттуда до-
браться до выхода. 
 - При возникновении паники сохраняйте 
спокойствие и способность трезво оцени-
вать ситуацию. 
- Не присоединяйтесь к митингующим 
"ради интереса". Сначала узнайте, санкцио-
нирован ли митинг, за что агитируют вы-
ступающие люди. 
- Не вступайте в незарегистрированные ор-
ганизации. Участие в мероприятиях таких 
организаций может повлечь уголовное 
наказание. 
- Во время массовых беспорядков постарай-
тесь не попасть в толпу, как участников, так 
и зрителей. Вы можете попасть под дей-
ствия бойцов спецподразделений. 

Практика показывает, что на территории Россий-
ской Федерации террористы редко идут на совер-
шение теракта в ярко выраженной национальной 
одежде. Главная задача боевиков - раствориться в 
толпе и ничем не привлекать к себе внимание.  


