
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности  

«Футбол для всех» 

 

Образовательный модуль «Футбол для всех» по учебному предмету «Физическая 

культура» для образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

начального общего образования (далее –Модуль) разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», на основе федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и с учетом примерных основных образовательных 

программ начального общего образования, Концепции преподавания учебного предмета 

«Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденной протоколом 

заседания коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 

г. 

Цель модуля – формирование устойчивых мотивов и потребностей  

в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических  

и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни подрастающего поколения с использованием средств 

игры «Футбол». 

Задачи модуля: 

Приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела средствами 

футбола. 

Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью с использованием 

средств футбола. 

Укрепление и сохранения здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных способностей организма. 

Воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в игровой и соревновательной деятельности в футболе. 

Популяризация и увеличение числа занимающихся футболом. 

Место учебного модуля в учебном плане. 

Модуль может реализовываться на уроках физической культуры в 1–4 классах 

общеобразовательной организации на протяжении всего учебного периода по 1 часу в 

неделю (п. 10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10). 

При планировании занятий футболом на уроках физической культуры,  

на уровне начального общего образования (1–4 классы) изучение базовых основ техники 

игры в футбол предполагается в объеме 135 часов (по 33 часа в 1 классе и по 34 часа в 2–4 

классах). 

 


